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Bem Gasto - Educacao Financeira

Bem Gasto é um Projeto sem fins lucrativos cujo o unico objetivo é transformar

a vida das pessoas através da Educacao Financeira.

Nossa Missao é nossa razao de ser
“Fornecer ferramentas para a sociedade administrar melhor a sua renda e usar

o dinheiro de forma consciente.”

Nossa Visao traduz a representacao de nosso sonho

“Mudar o Brasil através da educacéo financeira.”

Objetivo do projeto: Estimular o individuo a pensar melhor sobre as suas
decisbes de consumo no curto, médio e longo prazo por meio de uma
Educacdo Financeira adequada. Importante falar que nds estamos ali para

aprender com as pessoas. E uma via de mao dupla!

Lema: “Se for gastar, que seja Bem Gasto”
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Destaques do Curso: O DINHEIRO E SEU ALIADO!

MODULO 1 « FINANGAS PESSOAIS

Topico 1 - O dinheiro na vida do brasileiro

Topico 2 - O dinheiro como meio para realizagao de sonhos
Tdpico 3 - Qual é sua situacgao financeira atual?

Topico 4 - Quais os préximos passos?

Topico 5 - Quais as trés ferramentas para aumentar o patriménio?
Topico 6 - O que é e como fazer um orgamento?

MODULO 2 - FERRAMENTAS FINANCEIRAS

Topico 1 - Domine a inflagao

Topico 2 - O que sao juros?

Topico 3 - Cartao de crédito € bom ou ruim?
Topico 4 - Saia das dividas

Topico 5 - Independéncia financeira

MODULO 3 « ESTRATEGIAS DE INVESTIMENTOS

Topico 1 - Primeiros passos para investir

Topico 2 - Investimentos conservadores (Renda Fixa)

Topico 3 - Investimentos arrojados (Renda Variavel)

Topico 4 - Processo decisorio de investimento
MODULO 4 - COMO IMPLEMENTAR

Topico 1 - Principios Metodolégicos
Topico 2 - Questionario de autoconsciéncia
Topico 3 - Técnicas de economia comportamental

Topico 4 - Planilha de controle orgamentario
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MODULO 1 « FINANGAS PESSOAIS

Tépico 1 — O dinheiro na vida do brasileiro

O jeito de lidar com o dinheiro € um valor que aprendemos em nosso lar e isso
reflete em todas as nossas decisbes de consumo. Pais que reclamam que
filhos gastam muito, geralmente ndo os educaram financeiramente.
Infelizmente os brasileiros ndo controlam sua vida financeira, e ainda tem
aqueles que gastam além do que ganham, vocé provavelmente conhece
pessoas que se endividaram, e s6 perceberam sua situagao quando ja estavam
atoladas em dividas. Isso ocorre pela falta de dialogo e interesse sobre as
financas.

Metade da populagdo brasileira encontram-se endividada atualmente. De
acordo com o PEIC (Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do
Consumidor) o percentual de familias endividadas chega a 49,9%. Sendo que a

maior parte dessa divida se da ao mau uso do cartdo de crédito.

Percentual de Familias

Endividadas 49 9%
Contas em Atraso 18,7%
Nao Terac Condigéesde Pagar 8,2%

Fonte: FecomercioSP

Cartao de Crédito 71,0%
Cheque Especial 7,4%
Cheque Pré-datado 1,5%
Crédito Consignado 5,9%
Crédito Pessoal 10,2%
Carnés 12, 7%
Financiamento de Carro 12.0%
Financiamento de Casa 11,2%
Qutras Dividas 2 2%

Fonte: FecomercioSP
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Os jovens somam grande parte dos inadimplentes no pais, com idades entre

18 a 26 anos, que enxergam nas ofertas de crédito uma saida para o consumo

imediato, agindo impulsivamente sem levar em consideragao se seu saldo ja

esta no limite. Essa situagdo se agrava ao chegar nos idosos, pois a maior

parte da populagcdo n&o se programa para a aposentadoria e quando chegam

na velhice precisam sobreviver apenas com o valor disponibilizado pelo

governo, que na maioria das vezes € inferior a suas despesas, tendo que

continuar trabalhando para complementar sua renda.

Isso acontece, primeiramente, devido a falta de consciéncia financeira, em

seguida estd o excesso de midia/marketing sobre produtos e servigos. Por

ultimo esta a oferta de crédito facil. Por isso € de extrema importancia

conversar sobre uso do dinheiro, s6 assim criaremos a consciéncia de ter uma

vida financeira equilibrada.

Momentos da vida

Cada momento tem seus desafios financeiros.

Caracteri | 1.Formacéo do casal 2.Chegada dos filhos 3.Filhos 4.Aposentadoria
sticas da | Investir em educacgéo | Casais comegcam a se | Adultos Hora de aproveitar o
fase (profissao). preocupar mais | O patriménio e | patrimdnio
seriamente com o | as conquistas | acumulado com
futuro. da familia vao | tanto esforco.
se
consolidando.

Desafios Montar a casa, comprar | Saude e escola das | Independéncia | Para quem ainda
moveis, carro, etc. criangas dos filhos (1°s | tem  dependentes,
Superar  dificuldades | Ampliar patriménio. empregos). tracar planos
financeiras, evita que concretos para
elas prejudiquem os emancipa-los.
lagos afetivos Mudanga no ritmo

de vida.

Dicas Usar crédito para | Reforgar as | Com a familia | Se for  possivel
financiar carro e casa | contribuigbes ao fundo | mais enxuta e | promover um
prépria. de previdéncia | sem tantas | afastamento gradual
Formar uma reserva de | complementar sem | necessidades do trabalho
emergéncia (entre 3 e | deixar de pagar o | urgentes, Aproveitar as
6 vezes os gastos | oficial. reforgar o | facilidades de
mensais da familia) Poupar para a | patriménio crédito para essa
Iniciar plano de | faculdade dos filhos ou | para idade (com
previdéncia pelos anos que | aposentadoria | consciéncia).
complementar (além da | estiverem longe de
oficial). casa para estudar.

Fonte: Material de educacéo financeira do Itad
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Tépico 2 — O dinheiro como meio para realizagao de sonhos

Como obter mais qualidade de vida, com um padréao de vida inteligente.

A maioria das pessoas buscam melhorar o padrao de vida, que € um estilo de
vida baseado na utilizacdo de bens e servigco mais caros, mas nem sempre
melhorar o padrdo de vida significa melhorar a qualidade de vida (se sentir
bem, ter estabilidade, ter seguranca). O ideal é manter o EQUILIBRIO entre

padrao de vida e qualidade de vida.

Padrao de vida Qualidade de vida
Status Social Aspecto espiritual, fisico, mental e
psicoldgico
Automoéveis Bons relacionamentos pessoais
Roupas caras Roupas confortaveis
Residéncia e localizagao Casa confortavel
Restaurantes requintados Comida saborosa
Resumindo> Custo de vida Resumindo> Liberdade de escolhas

Padrao de vida é o parametro que influencia em nossa qualidade de vida,

portanto devemos equilibrar nossas decisdes.

Tépico 3 - Qual é sua situagao financeira atual?

Faca um reflexdo da sua vida financeira atual.

Muitas pessoas sequer tem conhecimento da realidade em que vive, por isso
acabam gastando mais do que recebe. Para descobrir sua real situagao pare
um minuto, pegue um papel e uma caneta e anote todas as suas receitas
atuais, inclusive seus investimentos se for o caso, e ao lado anote todas as
suas despesas e dividas. Importante que vocé seja bem honesto nesse
momento e anote tudo. No final some todas as entradas e as saidas, com isso
vocé enxergara sua real situacao.
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Agora responda: Qual é sua situagéao financeira atual?

(1 Estou endividado (a)
(1 Tenho uma vida financeira equilibrada
(1 Sou um investidor

Se vocé respondeu que esta endividado, ndo se preocupe, vocé pode mudar
isso e nossa intengéo € te ajudar. Caso vocé esteja com uma vida financeira
equilibrada, temos que te dar parabéns, mas é preciso ir além disso para
melhorar sua qualidade de vida. Agora se vocé se considera um investidor, nao
desista do nosso curso, pois te daremos otimas dicas para ampliar seu
conhecimento!

Tépico 4 - Quais os proximos passos?
Tome as rédeas de sua vida e determine quais sao os seus objetivos.

Para tomar as rédeas da sua vida, primeiro vocé tera que determinar os
objetivos, mas €& necessario que esse trabalho seja feito em equipe, é
importante que esses objetivos sejam decididos de uma forma consensual,
para que todos estejam motivados a colaborar com o planejado. Entdo chame
todas as pessoas que facam parte da sua vida financeira e criem uma lista de
sonhos e desejos. Pegue novamente seu caderno e caneta e escrevam todos
os sonhos, vontades e desejos, sejam eles familiares ou individuais, ndo se
preocupe se algum item da lista parecer absurdo ou impossivel, o importante &
que todos compartilhem suas ideias. Feito isso, chegou a hora de listar os itens
de acordo com as possibilidades, retire os itens que parecem impossiveis em
sua realidade atual, mas nao descarte isso, apenas reserve-os para uma outra
ocasido. Agora liste o itens que permaneceram de acordo com o grau de
importancia para a familia.
Exemplo:

Ordem Lista de Sonhos

1 Reformar a casa

Trocar o carro

2

3 Comprar uma televisdo
4 Viajar nas férias

5 Faculdade dos Filhos
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Da mesma forma que se divide o trabalho doméstico, € necessario dividir as
responsabilidade em relacdo ao dinheiro, todos podem contribuir para o seu
bom uso. Cada familia tem suas peculiaridades, seu jeito de gastar e diferentes
necessidades. E importante na hora de organizar os gastos definir as
necessidades da familia como um todo, e as necessidades particulares de

cada um.

Tépico 5 - Quais as trés ferramentas para aumentar o
patriménio?

Infelizmente ndo existe uma férmula magica para enriquecer, isso acontecera
gradativamente, contanto que vocé se organizar financeiramente para gerar
receitas extras, poupar mais e investir melhor.

Sabemos que a situagdo do nosso pais ndo ajuda muito, mas existem varias
possibilidades de ganhar um dinheiro extra, basta usar sua criatividade, e ca
para nos, o brasileiro € um povo muito criativo!

Exemplos para gerar uma renda extra:
e Trabalhar com bonificagdes por metas atingidas;
Se dedicar para aumentar suas comissoes (se for seu caso);
Trabalhar aos fim de semana como freelancer;
Trabalhar como motorista de aplicativos;
Vender cosmeticos;
e \ender alimentos;
Entre outras coisas. Mas € necessario avaliar sua situagao financeira para
escolher a melhor opgéo!

Poupe sempre, ndo importa a quantia, sempre poupe!

Utilize sua renda extra e corte gastos supérfluos para poupar, mas se vocé tem
uma divida, opte por quita-la antes de poupar, pois o valor da divida crescera
muito mais rapido que os juros que vocé recebera pela sua poupancga.

Lembre-se que aumentar seu patrimoénio, s6 depende de vocé!

Tépico 6 - O que é e como fazer um orgamento?

Orcamento é a chave para o sucesso do planejamento familiar. Ele possibilita
viver com nossos proprios meios e tudo comega no planejamento financeiro.

8
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Planejar é tracar metas, adotando algumas estratégias e segui-las a risca de
modo a alcangar um objetivo.

O planejamento financeiro possibilita, entre outras coisas, montar um
orcamento, monitorar e analisar as contas, descobrir como esta sua saude
financeira, permitindo tomar providéncias em relacdo ao seu dinheiro. Essa
ferramenta é indispensavel, uma vez que permite, com antecedéncia, saber
qual rumo estd sendo trilhado, maximizando os resultados financeiros e
trazendo tranquilidade a vida das pessoas.

O planejamento financeiro pode e deve ser feito por qualquer pessoa
independente da sua renda, pois além de facilitar o alcance dos objetivos
determinados, imprevistos podem acontecer, mas quando estamos preparados
financeiramente conseguimos lidar mais tranquilamente com a situacao.

Para a preparacao do planejamento, o ponto inicial € ter o conhecimento dos
objetivos, prioridades, renda e gastos. Esse objetivo deve refletir o desejo e a
necessidade da familia, e deve ser estipulado um valor e prazo para a
realizacao, certifique-se que esses sao compativeis com sua realidade, para
que néo sofra uma frustracgéo.

Exemplo:

Objetivo
Comprar uma televisdo |12 meses| R51.200,00

Divida o valor pela quantidade de meses (1.200/ 12 = 100)

Para comprar o televisor em 1 ano, vocé devera economizar R$ 100,00 por

més.

O orgcamento é a ferramenta que controla suas receitas e despesas. Vocé deve
comegar reunindo todas as informacdes sobre sua vida financeira. Extratos de
conta corrente, comprovantes de compras, comprovantes de renda, entre
outros. E importante levantar toda sua receita e investimentos e também todas

as despesas e dividas antigas.
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O orcamento pode ser feito através de planilhas, aplicativos, ou mesmo em um
caderno, € um pouco mais trabalhoso, porém tera a mesma eficacia. Ele deve

ser acompanhado constantemente.

No planejamento familiar o ideal é contar com todos os membros da familia
incluindo as receitas e despesas de todos. ANOTE TUDO O QUE ENTRA E
SAIl! Nos primeiros meses, é importante ser muito responsavel, ter consigo um
bloco de anotagdes e registrar todos os gastos, até mesmo um cafezinho na

rua.

Para facilitar esse processo de inclusdo, pode-se determinar fungdes

especificas para cada membro, por exemplo:

Organizador: E necessario ter uma pessoa que construa o orcamento, e
organize as finangas, € importante que essa pessoa tenha um controle das
entradas e saidas, e para isso ela precisa saber lidar com todos recolhendo o
maior numero de informacgdes possiveis e incluindo-as no orgamento, assim ela

tera uma visao real do mesmo e pode acompanhar a conquista das metas.

Pagador: Deve ter alguém designado ao pagamento das contas, controlando o
recebimento e pagamento das mesmas, para evitar o pagamento de juros
desnecessarios por atraso devido a possiveis esquecimentos. E importante que
seja acordado entre todos os valores que cada um disponibilizara para o
pagamento das despesas domésticas, exemplo agua, luz, telefone, IPTU, entre
outras. O Ideal € pagar mais quem ganha mais, para ndo sobrecarregar

nenhum membro.

Investidor: E importante ter alguém que entenda melhor de investimentos, pois
os valores poupados ndo devem ficar parados. Dependendo do tipo de
aplicagcao e sua rentabilidade, o valor do patriménio aumentara, antecipando a

realizagédo dos objetivos.

O controle e planejamento sdo essenciais para qualquer pessoa que deseja ter

uma saude positiva de suas finangas.

Analise do orcamento

10
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Ao conhecer e identificar suas receitas e gastos € possivel realizar uma analise

de forma a melhorar sua situacao econémico-financeira.

e Se sobrar -> Vocé deve investir;
e Se faltar -> Vocé deve ver o que pode ser melhorado, quais

despesas podem ser cortadas.

Sempre analise quanto seus gastos representam em suas horas trabalhadas.
E Importante saber qual é sua receita por hora de trabalho. Por exemplo: Jo&o
e Maria tem uma receita total de R$ 2.000,00 e trabalham 40 horas semanais.
Basta dividir a receita pelo total de horas trabalhadas no més.

e 40 horas x 4 semanas = 160 horas trabalhadas no més

e R$2.000,00/160 horas = R$ 12,50
Em nosso exemplo, Jodo e Maria recebem R$ 12,50 por hora, vocé pode usar
essa informacdo sempre que quiser comprar algo por impulso, assim vocé vai
saber quantas horas tera que trabalhar para pagar aquele produto. Isso vai te
ajudar a pensar com mais clareza e nao agir por impulso.
Descubra quais despesas sdo essenciais para o orcamento da familia e quais
gastos podem ser considerados supérfluos. Por essenciais entende-se aqueles
gastos que sao dificeis de abrir mao ou diminuir. Por supérfluos entende-se
aqueles gastos em que ha potencial de redugédo ou até mesmo eliminagéo do
orgamento. Por isso, também podem ser chamados de despesas descartaveis.
Faga uma lista das despesas e sublinhe os gastos supérfluos para tentar
elimina-los. Seja sincero com sua situagao atual e veja exatamente o que pode

ser feito para melhorar. Poupar e investir exige disciplina!

Importante: O problema nao é ter pouca renda, e sim o descontrole dos

gastos.

Um dos maiores motivos de brigas entre casais e divorcios € o gasto

irresponsavel (que gera instabilidade financeira e emocional do casal). Mas

11
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como sair do ciclo vicioso? Tenha o controle do seu orgamento, planeje suas

receitas e gastos futuros.

Aqui temos algumas dicas para vocé:

e Objetivo comum da familia: Escolham um objetivo comum, saber o
quanto deve ser economizado por més, por quanto tempo e quanto cada
um pode colaborar. Fazer um cofre para essa meta pode ajudar!

e Economia doméstica: Incentive a economia nos gastos domésticos e
divida a economia feita entre todos que colaboraram.

e Passeios em familia: Programas em familia como piquenique no
parque, ir a livraria, filme em casa, cozinhar juntos, cultivar jardim ou
horta etc. Isso mantera sua familia mais proxima, além ajudar para a
educacao dos filhos, comprar presentes ndo € o unico jeito de passar
uma mensagem de afeto.

e Inserir as Criangas: Inserir criangcas na hora de fazer a lista de
compras, programagao de férias, mostrar quanto se gasta em cada uma
dessas situacdes. Cada idade tem uma forma de inser¢cdo. Do mesmo
modo, também inserir as criangas na hora de fazer o planejamento de

contas mais basicas.

A partir dos 2 anos

Por volta dos 5 anos

A partir dos 6 anos

A crianga comegar a
compreender o]
significado de comprar e
percebe que o dinheiro é
um meio para obter o que
se deseja.

Ela consegue entender as
relagdes de valor. Brincar
de supermercado, por
exemplo, pode tornar esse
aprendizado ainda mais
divertido.

Seu filho ja é capaz de
comecar a cuidar do proprio
dinheiro. Se puder, dé uma
pequena semanada e explique
quais gastos devem sair
dali-por exemplo o lanche da
escola. Se o dinheiro acabar
antes nao faca adiantamentos
nem complementacgoes.

Fonte: Material Itau de Educagao Financeira.

e Nao sentir culpa, mas sim ensinar: Nao se sentir culpado por nao

poder realizar os sonhos de consumo dos filhos: ensina-los a conquistar

€ uma maneira de prepara-los para a vida. Ensina-los a economizar

parte da mesada para comprar 0 que deseja € uma op¢ao.

12
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MODULO 2 - FERRAMENTAS FINANCEIRAS
Tépico 1 - Domine a Inflagao

Inflagdo é o aumento continuo e generalizado dos pregos, que causa a
diminuicdo do poder de compra ao longo do tempo, ou seja, aquilo que
desvaloriza o dinheiro. Assim, se vocé guardar uma moeda no bolso hoje e
decidir gastar daqui um ano, € bem provavel que vocé ja ndo possa comprar as
mesmas coisas. De maneira simples: Inflagdo é a variagcdo no nivel de
precos!

Exemplo:

Imagine que hoje uma camiseta custa RS 100 e que vocé também ganha RS
100. Agora suponha que a inflagdo foi de 10% no ano e, como a inflagdo é o
aumento generalizado dos pregos, essa mesma camiseta depois de um ano
custa RS 110.

Assim, com RS 100 reais que vocé ganha, vocé n3o consegue mais comprar essa
camiseta, mesmo que na pratica vocé ndo esteja ganhando menos.

Por isso, dizemos que a inflagao reduz o poder de compra, pois dado o aumento
de precos, com o mesmo salario vocé ja ndo compra mais a mesma camiseta.

Se os pregos sobem, chamamos de inflacdo. Se os precos caem, chamamos
deflagdo. Um pais que com frequéncia apresenta comportamento deflacionario
€ o Japao. Nesse caso, o efeito sobre os precos € de queda, ao invés do que
estamos acostumados no Brasil. Mesmo numa economia com inflagéo baixa, €
possivel perceber a perda de poder aquisitivo ao longo do tempo.

0 que se podia comprar com RS 1,00 em 1994
3 latas de refrigerante
| 15 paes franceses |
2 latas de sardinha
| 1,5 litros de dleo de soja |
1,5 Kg de arroz
| 2 litros de gasolina |
1 Délar
| 1 hamburguer do Mcdonald's |
Duas passagens de onibus

O que causa a inflagao?
13
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Diversos fatores podem causar inflagdo. Exemplo: temporadas de secas,
pragas, enchentes, entre outros desastres. Também existem variagbes nos
niveis de precos que sdo permanentes, como as oriundas de inovacgdes
tecnoldgicas, aumento de concorréncia no mercado, oscilagdo nas aliquotas de
imposto etc.

A inflagdo € um processo natural das economias modernas e, desde que seja
controlada, acaba por ndao ser nociva ao bolso do consumidor. Se os pregos
tendem a aumentar, nossos salarios tendem a aumentar mais ou menos na
mesma propor¢do. Em 1994 o salario minimo era de R$ 64,79!

Mas a inflacdo tem que ser vista com muito cuidado, uma vez que quando
cresce desenfreadamente acaba por destruir a fungdo de reserva de valor,
unidade de conta e, em casos mais extremos, meio de troca da moeda. Além
disso, em periodos de inflagdo muito alta, muitas vezes as pessoas perdem a
nogdo de “comparacado de pregos”: em uma semana vao em uma loja e
pesquisam o prego de um televisor. Na semana seguinte, vdo em outra loja e
pesquisam o pre¢co do mesmo televisor. Em periodos de inflagao muito alta tal
comparagcao pode ser enviesada, deixando o consumidor sem saber se a
diferenga dos precos entre as lojas é fruto de diferenciais reais de precos ou de
variacao na taxa de inflagao.

Tépico 2 - O que sao juros?

Juro nada mais € que o valor do dinheiro no tempo. O quanto uma pessoa esta
disposta a pagar para pegar determinada quantia emprestada e devolvé-la no
futuro. Ou o quanto que uma pessoa esta disposta a receber por emprestar
determinada quantia para ser paga no futuro, considerando os riscos
envolvidos nesse tipo de operagdo. Em outras palavras, juros € aquilo que
valoriza o dinheiro ao longo do tempo quando vocé aplica esse dinheiro em
algum tipo de instrumento financeiro (poupancga, renda fixa, empréstimos etc.).

Os juros se comportam de varias maneiras, podem te ajudar a aumentar seu
capital ou te endividar ainda mais.

e “Juro amigo”. O juro podera ser o seu grande aliado! Quando se quer
aumentar o montante do seu dinheiro, recorra ao banco que ele ira te dar
uma bonificagdo por emprestar o dinheiro a ele (Exemplo: Caderneta de
poupanga, 6% ao ano).

e “Juro devedor’: Quando vocé recorre ao banco e pede dinheiro emprestado,
ele ira cobrar uma taxa por emprestar o dinheiro a vocé (Exemplo: Cheque
especial, 13,5% ao més). Portanto, tenha cuidado! Nem sempre €& ruim:
podemos pegar emprestado e reinvestir. Na maioria dos casos, porém, a

14
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posicdo de juro como devedor ndo € benéfica. E importante usar esse
artificio para, por exemplo, trocar uma divida alta por uma mais em barata
(Ex. cartao de crédito versus empréstimo pessoal).

Conhega os tipos de juros existentes no mercado.

e Juros simples: E a taxa em percentual que incide apenas sobre o valor
inicial.

Exemplo:

lodo foi ao banco e pediu RS 1.000,00 emprestados para pagar daqui um més, a
uma taxa de juros de 10%. Ao final do més Jodo terd que pagar ao banco RS
1.000,00 + RS 100,00 (10% sobre o valor da divida) totalizando RS 1.100,00,

Supondo que Jodo atrase o pagamento do empréstimo por trés meses ele devera
pagar RS 1.300,00, ou seja, a cada més sua divida aumenta 10% sob o valor inicial
de RS 1.000,00.

e Juros compostos: E a taxa em percentual que incide sobre o montante,
essa modalidade é conhecida como “juros sobre juros”, ou seja, o capital
inicial € acrescido do juro gerado do primeiro més e assim sucessivamente.
Este € o tipo de juros mais comum do mercado financeiro, utilizado por
instituicées financeiras para calcular, por exemplo, juros do cartdo de crédito
e rentabilidade de aplicagdes financeiras.

Exemplo:

Jo3o foi ao banco e pediu RS 1.000,00 emprestados para pagar dagui um més,

a uma taxa de juros de 10%. Ao final do més Jodo terd que pagar ao banco RS

1.000,00 + RS 100,00 (10% sobre o valor da divida) totalizando RS 1.100,00.

supondo gue Jodo atrase o pagamento do empréstimo por trés meses ele devera
pagar RS 1.331,00 devido aos juros compostos, “juros sobre juros”, ou seja, a
cada més sua divida aumenta 10% sob o montante.

Divida {(Montante) |Juros ao més| Divida + Juros
12 més R$1.000,00 10% R$1.100,00
22 més R51.100,00 10% R51.210,00
32 més R51.210,00 10% R%1.331,00
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Clientes com histérico de bons pagadores conseguem taxas de juros mais
baratas! Portanto, € muito importante pagar as dividas em dia. Isso possibilita o
nome “limpo” e viabiliza a aquisi¢ao de bens, imdveis e servigos a prazo, com
mais facilidade.

Além do juros mencionados, existem também os “juros embutidos”. Esta
modalidade de juros é aplicada amplamente por lojas varejistas, sendo
necessaria a total atengao do cliente referente a esse tipo de juro, para nao cair
nessa “armadilha”.

Exemplo: Um fogdo de 4 bocas custa R$ 350,00, todavia, o valor a vista,
podera custar R$ 300,00. Entao, é possivel pressupor que o valor real do fogao
é de R$ 300,00 e essa diferenga de R$ 50,00 é o valor dos juros implicitos, que
serao pagos pelo cliente caso o mesmo opte por comprar o produto parcelado.

Vocé ja ouviu falar sobre taxa real de juros?

De maneira simplificada, taxa real de juros € o valor do dinheiro no tempo,
corrigido pela inflagdo do mesmo periodo.

e Exemplo: Apliquei R$ 100,00 em um investimento que rende 10% ao ano.
No final daquele ano, terei meus R$ 100,00 + R$ 10,00 (valor referente a
10% de juros em cima do valor aplicado), totalizando R$ 110,00.
Durante esse ano, a taxa de inflacdo acumulada foi de 8%. Entdo os meus
R$ 110,00 subtraindo a inflagdo do periodo perde R$ 8,00 ao longo do
tempo, de modo que R$ 110,00 sera equivalente a R$ 102,00, diminuindo
meu poder de compra.

Com isso, ao fazer uma aplicagao financeira de investimento e/ou empréstimo
devemos considerar também a variacdo do poder de compra do dinheiro ao
longo do tempo. Uma vez que em periodos de inflagdo muito alta o rendimento
proveniente dos juros dessas aplicagbes podem acabar sendo “engolidos” pela
inflagdo reduzindo seu poder de compra. Por esse motivo, a taxa de inflacdo
nunca pode ser ignorada.

Tépico 3 - Cartao de crédito é bom ou ruim?

O cartdo de crédito € uma excelente ferramenta financeira, desde que usado
com consciéncia e estratégia, mas em maos erradas pode ser tornar um
pesadelo. Muitas pessoas utilizam o limite do cartdo como um complemento de
renda, mas definitvamente o cartdo de crédito NAO é complemento de
orcamento. E uma das opgdes mais caras de empréstimo (Juros em torno de
450% ao ano), pois € uma modalidade de “crédito pré-aprovado” — caso o valor
da fatura do cartdo nao seja pago integralmente, havera cobranga de juros e
multa, o chamado “crédito rotativo”, e isso facilmente podera virar uma “bola de
neve” (juros sobre juros). Crédito Rotativo é a opcédo do cliente de pagar
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apenas uma parte do valor da fatura, podendo ser o valor minimo (15% do
valor total) e deixar o saldo restante para o proximo més.

Por exemplo, se o valor da fatura for de R$ 1.000,00 e vocé pagar o valor
minimo (15%) R$ 150,00, os R$ 850,00 restantes serdo cobrados na préxima
fatura, acrescidos dos juros do crédito rotativo, IOF, juros e multa por atraso,
podendo chegar facilmente ao valor de R$ 1.000,00 devidos inicialmente.

Observagao: o rotativo tem limite de 30 dias. Depois disso, o valor deve ser
pago integralmente ou parcelado de acordo com as opgdes oferecidas pela
instituicdo financeira. Uma alternativa é pegar outro tipo de empréstimo, mais
barato, para quitar a fatura integral.

Entdo antes de utilizar o cartdo de crédito, verifigue se conseguira pagar
integralmente sua fatura no proximo més.

Em algumas institui¢des, o cliente pode financiar uma parte ou toda a fatura do
seu cartdo; essa operagado geralmente envolve juros mais baixos que o crédito
rotativo, mas ainda assim costumam ser mais altos do que contratar um crédito
pessoal ou um empréstimo consignado.

Se ndo conseguir usar o cartao racionalmente, ndo hesite em cancelar.
Vantagens do cartao de crédito:

e Praticidade no acesso ao crédito;

e “Ganhar um félego” naquele més que acabou o dinheiro MUITO antes do
previsto. Obs.: Lembrar que no préximo més a renda disponivel sera o
salario subtraido do valor do cartao;

Adiantar aquele presente que tanto desejava;

Obter vantagens no parcelamento em detrimento ao desconto a vista. Por
exemplo: ao comprar um eletrodoméstico, a loja ndo oferece o desconto a
vista, mas oferece a opgao de parcelamento em dez vezes. No caso de ja ter
o dinheiro, esse valor pode ser investido e render durante os dez meses em
que as parcelas estdo sendo pagas.

Qual a diferenga entre comprar com cartao de crédito ou cartao
de débito?

Uma duvida que surge com frequéncia é se ha diferenga entre comprar com o
cartdo de crédito ou com o cartdo de débito. Entdo para sanar essa duvida
listamos a diferencga entre eles.

e Cartao de Crédito:
17
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o Mesmo sem dinheiro na conta, vocé consegue comprar 0 que deseja e
vocé tem aproximadamente um més para realizar o pagamento. A fatura
chega via boleto bancario em sua residéncia.

o O ponto positivo € que vocé pode se programar para realizar o pagamento
da compra até o vencimento do boleto.

o Mas deve ter atencdo no vencimento do boleto, pois caso realize o
pagamento em atraso havera cobranga de juros, multas e outros
encargos.

Cartao de Débito:

o Diferentemente do cartdo de crédito, ao realizar uma compra com o cartao
de débito o dinheiro sai automaticamente da sua conta corrente ou
poupanca.

E uma espécie de compra a vista sem o uso do dinheiro.

Caso vocé nao tenha dinheiro em sua conta corrente, e utilize seu cartao
de débito, é possivel que sua compra seja autorizada e vocé entrara em
uma nova modalidade de crédito chamada cheque especial.

Afinal o que é o cheque especial?

Cheque especial € um crédito pré-aprovado que o banco disponibiliza em sua
conta, é aquele valor que aparece no extrato bancario somado ao seu saldo
real, aumentando o valor disponivel. Muitas pessoas usam o limite do cheque
especial como parte do seu dinheiro, e ao fazer isso € cobrado uma taxa de
juros por utilizagdo. O cheque especial € uma das opgdes de crédito mais caras
do mercado (com juros em torno de 310% ao ano), facilmente podera se
transformar em uma divida sem fim, pois quanto maior o prazo de liquidagao,
maior sera o valor da divida devido ao juros compostos (juros sobre juros).

Mas temos algumas vantagens no cheque especial:

e Praticidade no acesso ao crédito;

e “Ganhar um fblego” naquele més que acabou o dinheiro POUCOS dias
antes do término do més. Algumas instituicbes financeiras isentam os
juros se a divida for liquidada em até 10 dias;

e Resolver uma emergéncia/imprevisto a curtissimo prazo - supondo que a
pessoa nao possui uma reserva financeira;

e Além de melhorar seu relacionamento no mercado de crédito, desde que
faca uma boa utilizagdo dessa ferramenta.

Observagao: Lembre-se que assim que for depositado algum valor na conta, o
banco ira liquidar automaticamente a divida, ou seja, o valor da renda tera a
subtracéo do valor devido no cheque especial.
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Outras modalidades de crédito

Crédito consignado

Uma das opgdes mais baratas, ou seja, com menor taxa de juros; O valor da
parcela € debitado diretamente do salario (Por isso € mais barato. Afinal,
quanto menor a possibilidade de inadimpléncia, menores serao os juros).

O valor maximo destinado a quitagcdo desse empréstimo é 35% da renda
mensal.

Ex: Um trabalhador que recebe R$ 1.200 por més pode comprometer com
empréstimo em folha até R$ 420 (35%).

O valor do empréstimo n&o precisa ser debitado de uma vez da folha de
pagamento. Pode ser realizado o parcelamento em até 72 meses (6 anos).

Se vocé for demitido, o banco pode descontar até 30% da rescisao para quitar
ou diminuir o valor da divida. Se atente ao contrato, é nele que constara se o
banco fara isso ou ndo. Outra tatica do banco nessa situacao é elevar a taxa de
juros por agora ter maior risco no empréstimo. Informagdo também estara
contida no contrato. Essa modalidade é disponivel apenas para aposentados,
pensionistas do INSS e assalariados.

DICAS

e Fique atento ndo somente ao valor das prestacdes, mas também, o
impacto que mais este valor pode gerar no seu orgamento, bem como
todas as taxas adicionais que podem vir no pacote: seguros, taxas
administrativas etc. Pela legislagdo o banco é obrigado a divulgar o
chamado “custo efetivo total”, que ajuda a mensurar o valor efetivamente
pago. Nao deixe de pesquisar opgoes e fazer simulagoes!

e Ao [utilizar uma opcdo de crédito, tenha cuidado com prazos
extremamente longos, afinal, o futuro é muito incerto. (Podera perder
emprego, reduzir salario...)

FIES (crédito estudantil)

E um programa do Ministério da Educacéo (MEC) que financia a graduacio,
em instituicdes particulares para estudantes que nao possuem condicdes de
arcar com os custos durante o periodo da faculdade.

Para solicitar o financiamento os estudantes:
e N&o podem ter concluido curso superior;
e Tem que ter renda familiar per capita de até 2,5 (dois e meio) salarios

minimos;

19




n o
Bem

22
Se for gastar, que seja Gasto E@

e Tem que ter participado de alguma das edigdes do ENEM a partir de
2010 e ter obtido nota minima de 450 pontos na média das provas.

Os juros dessa modalidade de crédito sdo de apenas 6,5% ao ano, que
deverdo ser pagos durante a realizagdo do curso a cada trés meses, no valor
maximo de R$150,00.

Apos a conclusao do curso, havera 18 meses de caréncia para recompor o
orcamento; Encerrado esse periodo, o saldo devedor sera parcelado em até
trés vezes o tempo do curso. (Exemplo: um curso de 5 anos pode ser pago em
até 15 anos).

Financiamento Imobiliario
Método de financiamento do pagamento da casa propria para quem nao possui
dinheiro suficiente para compra a vista.

e Procure um banco que Ihe oferega a menor taxa de juros. Atualmente ja
€ possivel fazer essa pesquisa pela internet.

e O Banco analisara seus bens para analisar quanto conseguira pagar
mensalmente. Esse valor n&o ultrapassara 30% da renda. E necessario
estar com nome limpo.

Pode incluir até 2 pessoas a mais para agregar a renda da familia.

O FGTS pode ser utilizado para dar entrada, pagar prestacoes,
amortizar ou liquidar a divida. Basta que o imével esteja na mesma
cidade ou regido metropolitana que o comprador reside atualmente.

e Ao invés de realizar o financiamento no banco, o mesmo pode ser feito
diretamente com a construtora quando o imovel esta em construgao. A
diferenga € que o maximo de parcelamento € de 96 meses (8 anos).
Porém, as taxas de juros podem ser menores.

e O Minha Casa Minha Vida esta disponivel para pessoas com renda até
R$1.800. Primeiro é necessario cadastro no site da prefeitura da cidade
e aguardar.

e Financiamento de até 120 prestacdes (10 anos) e com juros de no
maximo R$25,00 por prestacao.

e Familias com renda de até R$6.500 também podem ter o beneficio do
Minha Casa Minha Vida. O financiamento muda para até 240
prestagcdes. Procure uma agéncia da Caixa.

e Se o comprador deixar de pagar as parcelas, corre o risco de o imovel
ser tomado. Isso pode acontecer se deixar de pagar a terceira parcela
consecutiva.

DICAS
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e E importante ressaltar que caso vocé tenha um aumento na sua renda e
possa ser comprovado, vocé consegue renegociar os juros da divida
contratada a fim de reduzi-los.

e Também vale destacar que, caso contratado uma divida em um banco com
juros de X%, e existe outro banco com juros menor que X%, é possivel
negociar essa divida apresentando os juros mais barato do banco
concorrente. Caso seu banco nao reduza os juros, atualmente é possivel
transferir a divida do banco mais caro para o banco mais barato.

Tépico 4 - Saia das dividas

Segundo o Indicador de Inadimpléncia da Confederacdo Nacional de
Dirigentes Lojistas (CNDL) e do Servico de Protecdo ao Crédito (SPC

Brasil) o numero de inadimplentes no Brasil em 2018 chegou a 62 milhdes,
totalizando 40% da populagdo maior de 18 anos.

Sinais de alerta de endividamento.
e Pagamento do valor minimo do cartdo de crédito por mais de trés
meses;
Uso do cheque especial no terceiro més consecutivo;
Mais de 30% da sua renda é exclusivo para pagar dividas;
Atrasar o pagamento das contas basicas para pagar outras dividas.

Se vocé estd em algumas das situagdes mencionadas anteriormente, siga as
dicas abaixo.
e Ter calma, paciéncia, disciplina e estratégia sdo fundamentais para sair
do aperto;
Mudar a situacéo € possivel, s6é depende das suas préprias acdes;
Reconheca o problema e tente agir o mais rapido possivell! Lamentar
nao ajuda;
e Se estiver muito dificil, recorra a ajuda de especialistas ou o6rgaos
gratuitos como o PROCON;
Anote todas as dividas, para saber exatamente o valor devido;
Estipule um valor mensal para pagar as dividas, sem afetar seu
orgamento;
e Todo o dinheiro que poupar e renda extra destine para o pagamento das
dividas ou contas atrasadas;
e Negocie com o credor, mostrando o interesse em quitar a divida. Afinal,
ele possui interesse em receber;
e (Caso seja possivel, procure opgdes de créditos com juros mais baixos.
Exemplo: Usar crédito consignado para pagar o cartdo de crédito
rotativo;
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e Informe a situacdo a todos os dependentes daquela renda. O esforco de
todos é fundamental;
Elimine todas as despesas que ndo sejam essenciais;
Avaliar a possibilidade de vender bens para quitar as dividas,
eliminando, entéo, o “peso” do juro;

e Se necessario, utilize apenas dinheiro em espécie.

Lembre-se: Seguir essas dicas nao é facil, todavia, garantira sucesso!

Tépico 5 - Independéncia financeira

E extremamente importante poupar dinheiro, para ter uma reserva disponivel

no caso de:

e Emergéncias: Caso tenha alguma emergéncia de saude ou uma
situagédo de desemprego inesperada.

e Férias: Poupar ao longo do ano para viajar nas férias sem comprometer
o salario ou o cartdo de crédito.

e Realizar os sonhos: Comprar ou reformar a casa, comprar ou trocar o
automovel, viajar pelo mundo, ir para a Disney, entre outros.

e Aposentadoria: Nao basta contar com a previdéncia publica na
aposentadoria, € preciso guardar uma parte do seu dinheiro hoje para

garantir seu futuro.

Além disso vocé pode alcancar a tdo sonhada independéncia financeira,
fazendo seu dinheiro trabalhar por vocé!

Independéncia financeira pode ter diferentes significados, mas o principal € a
liberdade de escolha. Imagina ter um patriménio suficiente para ter uma vida
sem sacrificios, poder escolher o que quer fazer no seu dia, mesmo sendo em
plena segunda-feira ou até mesmo realizar o sonho de fazer aquela viagem.
Independente do significado que a liberdade financeira tem para vocé, acredite
pois € possivel e isso vai acontecer se vocé se dedicar a partir de hoje. Siga
todos os passos que ja mencionamos e coloque tudo em pratica no seu

dia-a-dia.
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Mas preste atencao! Muitas pessoas nao calculam o seu custo de vida, nao
fazem a conta do retorno de seus investimentos e ndo consideram riscos

futuros. Abaixo vamos comentar cada um deles:

1) Custo de vida: normalmente calculamos 0s nossos custos baseados na
nossa rotina atual. Por exemplo, vocé vai pro trabalho 5 vezes por
semana, gasta em almogo e transporte durante as 8 horas trabalhadas e
volta pra casa. Agora imagine-se em um dia onde vocé tera essas 8
horas para fazer o que quiser! Vocé provavelmente ira querer ocupar
essas horas indo para praia, fazer um curso de culinaria e sair pra tomar
uma cerveja no almogo com os amigos. Seus custos tendem a se elevar
quando vocé nao esta trabalhando. Uma vez ouvi a seguinte frase:
“trabalhar € barato”. Portanto, estime seu novo padrao de vida de
maneira precisa.

2) Faca a conta em termos reais dos seus investimentos. Por exemplo,
imagine que vocé chegou aos 50 anos com R$ 1 milhdo e seu gerente
fala de um investimento que da um retorno nominal de 6% ao ano. Vocé
acredita que estd ganhando R$60 mil por ano, equivalente a 5 mil reais
por més. Mas ai, vocé se vé que ha imposto de renda de 15%, sobrando
na verdade R$51 mil. Aos poucos vocé percebe os produtos ficando
mais caros e lembra de uma grande inimiga: a inflagdo! Supondo que
esta gira em torno de 4% ao ano. Seu retorno real sera de
aproximadamente de 1% ao ano. Ou seja, o R$1 milhdo gera agora 10
mil reais, pagando um pouco mais de 800 reais por més de renda. (Vale
notar que essas pessoas independentes financeiramente consomem
mais servigos, que tem uma inflagdo mais alta que a cesta de consumo
médio da populagdo, ou seja, esses calculos sao conservadores).
Assumindo que esta pessoa quase nao tenha retornos financeiros reais
e consuma 3 mil reais por més, em aproximadamente 28 anos ela nao
tera mais dinheiro! Cuidado com estas armadilhas.

3) Riscos: fique atento com imprevistos. Uma complicacdo mais cara de

saude, a possibilidade de viver mais (por exemplo, com 60 anos vocé
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estima que vivera até os 80 e que a renda é suficiente até Ia, mas acaba
chegando aos 90 anos) e riscos dos investimentos e de inflagdo alta. O
individuo pode considerar um retorno atual para os investimentos que

pode nao ocorrer no futuro.

MODULO 3 « ESTRATEGIAS DE INVESTIMENTOS

Tépico 1 — Primeiros passos para investir

Antes de comecgar a investir € necessario ter em mente quais sdos seus
objetivos, em outras palavras, vocé precisa decidir o que vai fazer com o
dinheiro que esta economizando. Além disso € importante que vocé determine
O prazo para a realizagdo desses objetivos e também o valor que
disponibilizara mensalmente para isso.

Exemplo:

Maria quer comprar um celular novo, no prazo maximo de 6 meses. Ela pesquisou em
varias lojas e tambem na internet, & encontrou o celular perfeito para ela por RS 1.000,00.

Maria ganha R$ 1.200,00 por més, entdo ela precisa descobrir quanto ela deve poupar
por més para comprar o celular.

Valor do celular: R3800,00
Prazo: 6 meses 800/6=R5 133,33

Maria deve economizar R% 133,33 por més para comprar o celular.

As ferramentas de investimentos apenas te auxiliam na realizacdo dos seus
sonhos, e ndo te deixam rico da noite para o dia, como muitas pessoas
imaginam.

Com sua lista de objetivos pronta, vocé pode fazer como a Maria, basta vocé
dividir o valor de cada item pelo periodo determinado, dessa forma vocé vai
encontrar o valor que deve poupar todo o més para comegar seu
investimentos. Veja a seguir:

Ordem Objetivo Valor Prazo de realizacdo
1 Viajar nas férias RS 2.000,00 2 anos
2 Comprar um carro R520.000,00 Sanos
3 Reformar a casa RS$10.000,00 10 anos
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Valor da viajem: RS 2.000,00 2.000 / 24 =R5 83,33
Prazo: 2 anos

Valor do carro: RS 20.000,00 20.000 / 60 =RS 333,33
Prazo: 5 anos

Valor da reforma: RS 10.000,00 10.000 / 120 =R5 83,33
Prazo: 10 anos
Total = RS 500,00

Ao somar o valor de cada objetivo, chegamos a conclusdo que devemos
investir R$ 500,00 por més. Sabendo o valor que deve investir mensalmente,
vamos para o préximo passo.

Perfil do Investidor

Vocé sabe qual o seu perfil? Saber isso sera o ponto inicial para destinar o seu
dinheiro ao investimento certo para vocé!

Existe 3 tipos de investidor basicamente: Conservador, moderado e o
agressivo.

e Conservador: Sao investidores que n&do suportam correr muitos riscos e
também n&o se importam em receber um pouco menos de rendimentos,
contanto que se sintam seguros com a operagao realizada. Eles
normalmente investem em renda fixa, titulos prefixados e na caderneta
de poupancga.

e Moderado: S3o investidores que aceitam correr um pouco de risco, para
ter uma melhor rentabilidade. Eles normalmente investem no Tesouro
Direto, CDBs, Previdéncia Privada e alguns até em acbes, desde que
nao tenham muitos riscos.

e Agressivo ou Arrojado: Sao investidores que n&o se preocupam muito
com o0s riscos, eles vislumbram altos rendimentos. Preferem investir em
renda variavel, principalmente no mercado de a¢des, mercado cambial e
fundos imobiliarios.

E preciso levar também em consideracéo a idade. Pessoas mais jovens até os
30 anos devem optar por investimentos de longo prazo e com risco moderado
ou até mesmo agressivo dependendo do perfil, pois tem a chance de acumular
uma riqueza maior Pessoas mais velhas acima de 40 anos devem optar por
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investimentos de médio a curto prazo e com poucos riscos, para ter uma
aposentadoria mais tranquila.

Vocé pode consultar seu perfil financeiro no site da Anbima:
http://lwww.perfildoinvestidor.com.br/

Tépico 2 — Investimentos conservadores (Renda Fixa)

E importante manter o poder de compra do dinheiro, para isso é necessario
investir em algum lugar que renda mais que a inflagéo

Apresentamos alguns investimentos que podem ajudar nesse objetivo:

Poupanca: Investimento seguro, sem nenhuma taxa e n&o tem cobranga de
imposto de renda. De acordo com a legislacdo atual, a remuneragdo dos
depdsitos de poupancga € composta de duas parcelas:

| - a remuneracgéao basica, dada pela Taxa Referencial - TR, e

Il - a remuneragao adicional, correspondente a: 0,5% ao més, enquanto a
meta da taxa Selic ao ano for superior a 8,5%; ou 70% da meta da taxa Selic
ao ano, mensalizada, vigente na data de inicio do periodo de rendimento,
enquanto a meta da taxa Selic ao ano for igual ou inferior a 8,5%.
Ha facilidade de resgate, por ter liquidez imediata. Porém, dependendo da
situacao econdémica do pais, pode render até menos que a inflagao.

CDB (Certificado de Depésito Bancario): Dinheiro que o banco capta para
realizar suas operacdes (Ex: Emprestar para clientes que nao se planejaram e
estdo endividados / Empreendedores que querem criar um negocio etc.). Pode
ser pré-fixado (sabe quanto rende na hora que adquire) ou pés-fixado (parte da
rentabilidade € fixa + outra parte que varia conforme algum indicador Ex: IPCA,
ou até totalmente indexado ao CDI)

Os CDBs possuem datas de vencimentos, mas € possivel vender o titulo antes
desse vencimento. Alguns titulos podem dar prejuizo se realizar a venda antes,
por isso invista um valor que vocé n&o precisara em um curto espago de
tempo.

Possuem o desconto de IR sobre os rendimentos de acordo com o periodo que
permanecer com o titulo, conforme a tabela abaixo:

22,5% Para prazo de até 180 dias (até 6 meses)
20,0% Para prazo de até 360 dias (até 1 ano)
17,5% Para prazo de até 720 dias (até 2 anos)

26




‘o,
L)

Bem
Se for gastar, que seja .GaStO

Para prazos maiores de 720 dias (mais de 2 anos)

Além disso incide o desconto de IOF nos primeiros 30 dias caso venda o titulo.
E possivel adquirir CDB em bancos, mas é preciso negociar bem e ter um bom
valor disponivel para conseguir uma taxa consideravel de rentabilidade. Na
meédia em bancos grandes (Itau, Bradesco etc) se consegue uma rentabilidade
média do CDI. Hoje esta rendendo 6,4% a.a. Esse bancos grandes pagam no
maximo 100% do CDI, pois atualmente n&o precisam de caixa, mesmo quando
precisam captam a 102%. A razdo disso é que os fundos de investimentos
cobram taxa de adm + come-cotas. Procure negociar com bancos menores ou
corretoras de valores, pois a remuneragao sera mais atrativa, além disso vocé
estara garantido pelo FGC (Fundo Garantidor de Crédito) até 250 mil reais no
caso do banco decretar faléncia.

Tesouro Direto: Sao titulos de divida do Governo existem diferentes tipos de
titulos.

v/ Tesouro Selic: A remuneracao desse titulo varia de acordo com a taxa
Selic (taxa basica de juros da economia). Atualmente a Selic esta em
6,5% a.a. Sendo assim, seu titulo rende 6,5% ao ano. Se o COPOM
decidir pela redugao do valor da Selic seu titulo rendera menos. Boa
alternativa quando ha perspectiva de aumento da taxa de juros.

Taxa Selic
Copom rmantém juro basico em 6,5% ao ano
13
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Fonte: Banco Centra

v/ Tesouro Prefixado: A remuneracio desse titulo tem uma taxa fixada no
momento da compra. Vocé ja sabe quanto ira receber no vencimento, se
ficar com o titulo até o fim. Ao contrario do Tesouro Selic, indicado a
compra no momento em que a perspectiva € que a taxa de juros caia,
pois vocé ficara com uma rentabilidade fixa durante anos mesmo se a
taxa de juros da economia diminuir. Se acontecer o inverso, e vocé
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quiser vender o titulo, saira com prejuizo pois o titulo sofrera
desvalorizagéo.

v Tesouro IPCA+: Titulo que paga uma parte da rentabilidade fixa
determinada na compra e a outra parte € indexada a inflagdo, ou seja, o
investidor ganha a inflagdo + uma taxa fixa. Excelente estratégia para
quem quer se proteger da inflagdo. Vocé pode escolher entre receber o
seu lucro semestralmente, como um aluguel, ou tudo no vencimento, o
que potencializa o ganho pois os juros vao se multiplicando no valor total
que vocé tem investido.

Vocé consegue comecgar a investir no Tesouro Direto com pouco menos de
R$100 e assim, como o CDB, é descontado IR conforme a tabela apresentada
acima.

Debénture: Titulos de Divida de Empresas: As debéntures sao titulo do
mesmo modelo que do Tesouro Direto s6 que nido sdo dividas do governo, mas
sim de empresas privadas. Existem titulos com valores préoximos a R$1.500 e o
melhor de tudo € que € uma modalidade de investimento que ndo necessita
desconto de IR para os titulos de empresas de infraestrutura, sdo os titulos
chamados de Debéntures Incentivadas.

Os titulos tém rendimentos diversos, depende de cada empresa. Em média os
titulos rendem proximo ao que rende o Tesouro IPCA, com a diferengca de que
ndo € necessario o desconto de IR. Ha pagamento dos rendimentos
semestralmente ou anualmente. O grande risco € que nao tem garantia do
FGC. Se a empresa falir no meio do caminho, vocé nao sera ressarcido do seu
investimento.

LCI / LCA (Letras de Crédito Imobiliario / Letras de Crédito Agronegécio):
Sao titulos que rendem uma porcentagem do CDI. Também nao ha desconto
de IR e é garantido pelo FGC, mas é uma modalidade que exige um
investimento maior e pode ter prejuizo se vender antes do vencimento.

Toépico 3 - Investimentos arrojados (Renda Variavel)

Se vocé tem o perfil mais arrojado e prefere investimentos com maiores
retornos, as op¢des a seguir podem ser interessantes para voceé.

Fundos de investimentos: Fundos que misturam diversos tipos de
investimentos, podendo ser especificos de Renda Fixa ou incluindo também
Acdes. Sendo assim, a rentabilidade varia muito, pode ser muito alta, como
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também pode ter grandes prejuizos. Dependendo da instituicdo, exige um
aporte minimo de investimento, além de cobrar a taxa de administragéo.

Acgodes: Vocé pode ser socio de uma grande empresa, mas iSso exige
conhecimento da empresa e da economia, pois pode afetar o preco e os
fundamentos da acdo escolhida. Comprando uma ag¢ao vocé se torna socio da
empresa. Com isso, caso a empresa apresente lucro, vocé recebera uma parte
desse lucro. Quanto mais agdes, mais lucro vocé recebe.

Atualmente o proprio investidor consegue realizar a compra de uma agao
através de uma plataforma chamada Home Broker, que € disponibilizada pela
corretora onde abriu a conta.

Os custos sao:

e Taxa de custddia (cobrada pela BM&F por guardar as agdes) valor que
pode variar de corretora para corretora.

e Corretagem: Ao dar o lance para comprar a agédo, se vocé comprar é
cobrada uma taxa que varia de corretora para corretora. Caso seu lance
nao for realizado, ndo ha cobranga. A corretagem também é cobrada no
ato da venda. Costuma variar de R$10 a R$20 cada corretagem.

e O investimento em agdes € considerado arriscado, e por isso exige certo
conhecimento. Também é considerado um investimento de longo prazo,
pois pode-se ter prejuizos no curto prazo.

As taxas sempre variam de instituicdo para instituicao, corretora para corretora,
por isso pesquise e negocie bem, afinal como visto anteriormente, qualquer
rentabilidade a mais ou a menos os juros sobre juros fardo grande diferenca no
meédio e longo prazo.

Previdéncia Privada:

Previdéncia privada serve como uma maneira de complementar o INSS. Nela
existem dois tipos de planos: O VGBL (Valor Gerador de Beneficio Livre) e o
PGBL (Plano Gerador de Beneficio Livre).

e PGBL: recomendavel para quem faz a declaracdo completa. Abate 12%
da sua renda bruta anual tributavel da base de calculo do imposto.
Porém, o imposto no resgate incide sobre o total investido.

e VBGL: indicado para quem realiza declaragao simples no imposto de
renda. Nao deduz da base de calculo, porém a tributacdo sé incide
sobre o valor ganho, e ndo sobre o total investido.

Tributacdes
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e Progressiva compensavel: a aliquota € maior quanto maior o valor
resgatado. Porém, se for para pagar despesas médicas, estas podem
ser compensadas na declaragao.

e Regressiva definitiva: varia com o tempo de aplicagéo, podendo chegar
a 10% caso o individuo ndo saque por 10 anos.

Tipos de plano: podem ser conservadores sendo aplicados em fundos
de renda fixa com baixo risco até em fundos multimercados com alto
risco.

Tépico 4 - Processo decisério de investimento

N&o acredite em “vendedores de sonhos”. O mercado financeiro tem muitos
profissionais qualificados e instituicdes do mundo inteiro investindo. Nada é
facil, portanto, desconfie quando alguém prometer retornos exorbitantes.
Diversificacdo € essencial, a maxima € valida: “Nunca coloque todos os seus
OvOsS em uma unica cesta”. Utilize simuladores para andlise e comparagao. A
Veérios (https://verios.com.br/apps/comparacaol/log/otimol/cdi/) consegue simular
a rentabilidade histérica de uma carteira montada por fundos.

Observe a volatilidade historica do seu portfolio e veja se esta confortavel com
a variagdo do seu investimento. Muito importante a questdo do sossego e ter
nogdes das perdas maximas. Nao olhe sua carteira todo dia, sofremos muito
mais na perda do que no ganho, logo, ao acompanhar constantemente,
naturalmente havera perdas provenientes da oscilacdo natural do mercado e
sentiremos pressdo psicolégica sobre nosso investimento. Foque em
reavaliacédo da carteira utilizando horizontes longos.

Cuidado com a liquidez. Se o sonho é realizar uma viagem no més que vem,
nao coloque todo o dinheiro em renda variavel. Pode ocorrer de vocé nao viajar
por uma perda inesperada. Observe os custos, taxas de administragcdo de
fundos variam muito entre as institui¢cdes, prestar atencao também na questao
tributaria. Caso nao tenha entendido sobre o ativo, ndo aplique.

Crie um processo e siga com disciplina e lembre-se de montar uma carteira de
investimentos diversificada. Procure separar sua verba para investir em trés
tipos de grupos: Reserva de Emergéncia (3 a 6 vezes do gasto mensal),
Reserva dos Sonhos e Reserva de Aposentadoria. Escolha o investimento e o
prazo adequado para cada um dos grupos. Reserva de Emergéncia exige
Investimentos com maior liquidez, ou seja, é facil resgatar a qualquer momento.

MODULO 4 - COMO IMPLEMENTAR
Toépico 1 — Principios Metodolégicos
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Estudos apontam que apenas a educagao financeira (recebimento da
informagdo de como planejar as finangas) ndo basta. Precisamos achar uma
maneira de levar isso para nosso cotidiano. E esta € a parte mais dificil!
Fazemos promessas para nos o tempo todo. Imagine o dia do ano novo:
sempre falamos que vamos perder peso, fazer exercicios, dietas e levar uma
vida saudavel e sem stress. No dia 2 de janeiro ja estamos matriculados na
academia. Sempre comegamos bem, empolgados e disciplinados. Mas ai
alguma coisa acontece, temos um dia estressante no trabalho e nos damos um
dia de descanso, com sorvete, afinal merecemos. Sé que todo dia a gente
comega a merecer algo, paramos lentamente de seguir os planos tragados e
entdo tudo se perde, e no ano seguinte tudo se repete.

A mesma coisa acontece com o dinheiro. Comegamos a poupar e basta um dia
dificil para irmos ao shopping comprar algo caro, que nem precisamos, e
gastamos aquele dinheiro que trabalhamos tanto para conquistar.

Muitas coisas na vida tem um processo dificil que requer disciplina e paciéncia,
mas sao justamente essas que nos recompensam no longo prazo.

Exemplo

Escovar os dentes evita caries;

Estudar te proporciona conhecimento;

Ter habitos saudaveis evita problemas sérios na velhice;

Dedicar-se ao seu parceiro(a) diariamente te garante um relacionamento
duradouro e feliz.

Noés, seres humanos, somos muito ruins em fazer escolhas em que as
recompensas estdo em um futuro distante e o prazer do presente € imediato,
facil de ver e sentir. O problema? O futuro uma hora chega, virando nossa
realidade.
Eu sei, vocé deve estar pensando: “Ok, a vida é dificil, somos impulsivos e
tomamos decisdes ruins por causa do nosso psicologico. O que posso fazer?”
O grande segredo é fazer das coisas boas um habito. Pense em 2 habitos
saudaveis do cotidiano da populacdo: escovar os dentes e tomar banho.
Ambos dao beneficios enormes e fazemos todos os dias. Por que sera que é
tdo facil a gente incorpora-los no nosso cotidiano? Apods fazé-los, temos
pequenas recompensas imediatas. Escovar os dentes e sentir o gosto de
menta da pasta e o frescor € gostoso, no banho podemos cantar, pensar,
relaxar e ficamos com uma boa sensacgao de limpeza.
Outro ponto é a pressao social, ninguém gosta de alguém com mau halito ou
cheirando mal. Mas entdo por que poupar ¢é tao dificil? Exatamente porque nao
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temos recompensas imediatas e a pressao social ndo nos ajuda, acaba por nos
atrapalhar.

Seguindo o exemplo do economista Dan Ariely. Ele conta que ha mil anos
competiamos com nossos vizinhos para ver quem tinha mais bois, galinhas e
terras (na época isto era poupanga). Quando o dinheiro foi criado, a poupanca
nao ficou mais visivel. A forma de competicdo era mostrar nossas roupas, joias
e carros, ou seja, gastando. Tivemos uma inversdo que nao nos incentiva
poupar, e sim, gastar. Portanto, cuidado com a pressao social.

Lembre-se: compita em poupar. Assuma que seu vizinho ndo tenha nada ou
esteja endividado e que vocé esta se preparando para um futuro tranquilo e
seguro. E evite andar com pessoas que gastam muito. Quando andamos com
um grupo, replicamos os habitos para nos sentirmos membros e ter sensagdes
de pertencimento.

Quando poupamos dinheiro a recompensa € a parte mais dificil. Nao é algo
Obvio, como um gosto bom ao escovar os dentes. Precisamos ter uma
sensacgao boa ao entrar na nossa conta bancaria e ver os numeros crescendo,
um estranho prazer de chegar em casa, abrir uma planilha e controlar nossas
financgas.

O primeiro passo é entender o porqué de nds agirmos assim: auto
entendimento &

fundamental. Conhecer nossos vieses, fraquezas, e aceita-las € o basico.
Assim, iremos perceber melhor a razdo pela qual estamos tomando mas
decisdes.

Tépico 2 - Questionario de autoconsciéncia

Muitas pessoas vivem um padrao de vida acima da sua condigao real, e na
maioria das vezes, essas pessoas nem conhecem sua realidade financeira, ja
se acostumaram viver sem essa preocupacao. Outras até sabem disso, mas
infelizmente preferem continuar vivendo uma realidade inexistente.

Autoconhecimento ¢ algo que poucos tém, mas desenvolvé-lo traz beneficios
inimaginaveis.

Abaixo vocé vai encontrar uma lista de afirmagdes, nosso objetivo é ajudar
vocé se conhecer financeiramente. Mas antes, comprometa-se a responder de

forma honesta, pois s6 assim tera consciéncia do que esta acontecendo em
sua vida financeira e conseguira redireciona-la.
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SOU HONESTO EM RELAGAO AO QUE EU SINTO

|:| |:| EU SOU SAUDAVEL FINANCEIRAMENTE ATUALMENTE

TENHO MEDO DE QUEBRAR FINANCEIRAMENTE

POUPEI DINHEIRO NOS ULTIMOS 3 MESES

|:| |:| GASTO MAIS DO QUE EU PRECISO

QUERO FAZER UM CONTROLE DIARIO DAS MINHAS FINANGAS

ME PREOCUPO FINANCEIRAMENTE COM MEUS FILHOS OU MINHA FAMILIA

|:| |:| QUERO POUPAR PARA A APOSENTADORIA

ME COMPROMETO A CONTROLAR AS MINHAS FINANCAS

CONTROLO MINHAS FINANCAS DIARIAMENTE

“Dou minha palavra que vou me dedicar pelo menos 10 minutos ao meu dinheiro,
assinado: ”

Se vocé respondeu muitos “ndo”, ndo tem problema, o reconhecimento é o que
vale. Reflita e coloque essa lista em um lugar onde vocé veja todo dia de
manha (no banheiro ou na porta de entrada).

Refaga o exercicio todo més e compare as respostas com o ultimo formulario.
Vocé estara melhorando quando ver que as caixas de cor azul estdo sendo
preenchidas com maior frequéncia.

Ndo se preocupe se parecer estranho. As mentes mais brilhantes faziam
acompanhamentos semelhantes e até diarios. Benjamin Franklin tinha um
rigido e complexo sistema de autoavaliagao.

O que ensinamos nos nNOSSOS cursos nem sempre € o caminho mais facil e
curto, porém €& a maneira correta. Nao adianta implementarmos mudancas
drasticas e rapidas do dia pra noite, colocando nossas finangas num
micro-ondas, e voila... infelizmente, ndo funciona assim.

Quando vamos ao médico, ele nos passa medicacdes e orientagdes para
mudarmos o nosso habito de vida aos poucos. Parar de fumar, comer de
maneira saudavel e caminhadas de 30 minutos normalmente sao as primeiras
orientagdes. O que passamos a vocé sdo pequenas receitas que vao melhorar
sua vida financeira.
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Tépico 3 - Técnicas de economia comportamental

Técnicas de economia comportamental sdo como truques psicolégicos que nos
dado um empurrdozinho para criarmos um habito mais saudaveis, nos ajudando
a poupar. Preste atengao na situagdo que acontece muito em nossas vidas.
Muitas vezes em que saimos em grupo, dividimos a conta e pagamos pelas
coisas caras que os outros consomem ou pedimos pratos caros para ndo nos
sentirmos prejudicados pelos outros. Gastamos mais do que deveriamos,
prejudicando nossas finangas e gerando estresses no fim de jantares,
estragando momentos que deveriam terminar bem. Por isso aconselhamos que
vocé comente logo de inicio como a conta sera paga ou se impor no final da
refeicdo caso vocé tenha consumido menos e nao pagar pelo os outros.
Lembre-se, tenha nogdo, pequenas diferengas (relativo ao tamanho da sua
renda) ndo valem uma discussdo dessas, ou seja, ndo fique marcado como a
pessoa chata por isso. Porém, diferencas que pesam de verdade no bolso para
vocé tém que ser discutidas, sim. Nao tenha vergonha e comente de maneira
delicada sobre a

situacao, pois caso contrario vocé pagara a conta (literalmente!).

Sera que o meio de pagamento interfere em como nos sentimos ou como
gastamos e poupamos?

Vamos comegar pelo escambo. Vocé e seu vizinho sdo produtores de leite,
ambos possuem muitas vacas e disputam para ver quem tem a maior
quantidade. A primeira coisa que percebemos € que a competicdo com o seu
vizinho é para ver quem tem mais vacas (vulgo riqueza, poupanga).

Quando o dinheiro foi criado, a poupanga né&o ficou mais visivel. A forma de
competicdo virou exibir nossas roupas, joias e carros, ou seja, gastando.
Tivemos uma inversao que nao incentiva a poupar, e sim, a gastar.

A criagao do dinheiro por suas caracteristicas unicas como fungibilidade, meio
de troca, reserva de valor e unidade de conta, foi uma grande invencédo da
humanidade, facilitando o comércio e o crescimento econdmico. Porém, ele
contém o efeito que pode prejudicar a poupancga, e temos que ficar atentos a
isto.

O segundo ponto é o sofrimento de uma transagao. Vocé esta precisando de
novas roupas e um alfaiate ira costurar varias delas em troca da sua vaca
favorita: a Mimosa. Vocé a amarra e trilha o trajeto ouvindo o sino amarrado no
pescoco dela pela ultima vez. A despedida ¢é triste, afinal vocé cuidou dela, a
alimentou. Vocé pensou muito sobre essa dificil decisdo. E muito complicado
abrir mao de bens (ainda mais quando eles sao seres vivos). A mesma coisa é
valida pro alfaiate que botou muito esforco em cada detalhe da roupa.

Se esta transagao fosse feita com dinheiro em uma economia de escala onde
empresas produzem os bens e nao ha apego emocional, haveria menos
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sofrimento do fechamento do negocio. Assim, o ato de consumir se torna mais
facil. Agora pense no dinheiro em notas e no cheque em comparagao com o
cartdo de crédito. Quando abrimos a carteira para pagar em dinheiro, temos
que pega-lo na mao, contar e entregar no caixa da loja. Estamos abrindo méo
de algo, entregando a alguém. Ja o cheque precisamos preencher, assinar e
entrega-lo também. No caso do cartdo, apenas o colocamos numa maquina,
apertamos algumas teclas, muitas vezes nem checando o valor, e 0 cartéo
volta para a gente. Além disso, se for um cartdo de crédito pagaremos s6 no
final do més, ou pior, em 12 “pequenas” parcelas. Parece indolor e ainda
ganhamos pontos para gastar em viagens, parecendo um étimo negaécio.

Atualmente, ha maneiras cada vez menos indolores de pagar: pulseiras de
pagamento e celulares. Apenas passamos eles em um sensor. Nao parece que
estamos abrindo mao de algo até recebermos a fatura. O dinheiro esta cada
vez mais abstrato e isso prejudica o ato de poupar.

Uma dica: comece a andar com um pouco de dinheiro e fazer certos
pagamentos usando este meio. Vocé vai se sentir mais incomodado em abrir
mao de algo e se pensara mais sobre poupar.

Para finalizar uma breve reflexao: no filme “O preco do amanhd” o tempo de
vida da pessoa € a principal moeda de troca. Vocé compra uma roupa e perde
1 hora de vida, vende um servigo e ganha 3 horas. Sera que neste caso, onde
dinheiro € literalmente vida, pouparemos mais?

Para facilitar esse processo de mudanca de habitos separe um dia para fazer o
planejamento da semana (Exemplo: domingo a noite ou segunda-feira). Monte
um checklists para ver se esta cumprindo com o planejado e confira-o sempre
que possivel. Utilize formas visiveis que mostram que vocé esta poupando. Um
porquinho pode ser o simbolo visivel de poupanca para a familia, ou mesmo
uma moeda especifica na carteira que te lembre de poupar sempre que vé-la.
Lembre-se mudancas bruscas tendem a nao funcionar bem, entdo mude seus
habitos aos poucos.

Topico 4 - Planilha de controle orgamentario

Para te auxiliar nés desenvolvemos uma divertida planilha de controle
financeiro, onde vocé consegue ver seu progresso. Dedique de 5 a 10 minutos
por dia vendo suas financgas, dessa forma vocé sabera tudo o que acontece
com seu dinheiro e conseguira manter seu planejamento em ordem.

Boa sorte nessa nova jornada e lembre-se sempre Se for gastar, que seja
BEM GASTO!
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